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͍ᵕ ●╦ϼжϱЭжр ᵫ℗ ‮

̙ᵫ℗ ʿ2024 9Ὦ15 ˢ ˣ
̙︠    ℗ ʿԁ ∞ ϯ˔иР˔ЇІЪ˔Б∞
̙Ặ ℗ ʿ ●ṷ ◕ ẵṪẸᵓ
̋ῇ ╦ʿ  כ ᾉʺ ●ṷ ◕ʺ ●╦᾿› ḢΊẸᵓʺ ●ṷ ◕ᵰ у ᴚⱣᾉ

∞▀ ῐ ∞׃῝ʺ‹ ●ṷ ІЪ˔БẸᵓʺ(ԁ∞) ●ṷ ḢΊ
ọЂ˔РІʺ╦ ╦זּ

̙ᵓ ʿ ● ה῝ ●╦χ ІЌЅϯЭ(ІЌ˔Еˣ
̙Ѐ˔І ʿ ● ṷ̠ה῝ ῢ ╦ ̠᾿› 12 ˢ ‰₯ 1,200mˣ
̙     ʿ ●╦ϼжϱЭжр12km

̙╥ᴥ ʿ15,000דˢ ₅ˣ
̙ ṍḧ ʿ2024 5Ὦ10 (Ỳ)˙7Ὦ31 ( )

̞ ԌτσϤⱳ
̙     Ԍ ʿ2,000
̙╥ᴥⱢᶊ  ʿ ᵓ 18⅞ӟ χὲῴσ ʻ χк˔Жй˔ІρψӸΜ χӂΜ

╦ ΥЀ˔Іρσϥθϛʺ τνΜοψꜛϣχיּ ρ Ϭ τ―
ΰο╥ᴥβϥʻ

̙╥ᴥ ʿϷзЅЗиІϵАЕО˔ϸ˔
̙   ʿ ᶆ ›1ӡ˙6ӡ

ᶆ1ӡ˙3ӡϘπ
ʾ ◓(19⅞ӟᴞʺ20˙29⅞ʺ30˙39⅞ʺ40˙49⅞ʺ50⅞˙59⅞ʺ60⅞ӟ )
ʾ ◓(19⅞ӟᴞʺ20˙29⅞ʺ30˙39⅞ʺ40˙49⅞ʺ50⅞˙59⅞ʺ60⅞ӟ )

̙ ʿ9Ὦ14 ( )ˢ ˣ1͏:00˙18:00
9Ὦ15 ( ˣˢ ˣ  6:30˙ᶆІЌ˔Еχ30 Ϙπ

̙ІЌ˔Е ʿ9:00˙ 100 3 ḧᶖ ˷20ϳϵ˔УІЌ˔Е
̙ḩ ʿ 7,4km το11:15πḩ ₵Ⱳ⁭Ϭ ΪϘβʻ
̙ ● ╦ẵ ╦ Ѐ˔Іϒχ ⱢᶊτνΜο

2Ⱳḧӟ τТϰИАЄвήϦθ ψʺ2025 7Ὦτᵫ℗ήϦϥ
78ᵕ ● ╦ẵ ╦ Ѐ˔ІτϵрЕз˔πΦϥ ⱢᶊϬ
ϥάρΥ Ϙβʻ

̙ЄаЕиНІχ֫“τνΜο
ᵓ ρ ψʺΩṄϤχ ●╦ׄΤϣᵓ χ ● Ϙπה῝ ЄаЕ

иНІϬ֫“ΜθΰϘβʻϘθʺ ᵓ ψТϰИАЄв χ᾿› ΤϣІ
Ќ˔Е χ ● Ϙπה῝ НІϬ֫“ΜθΰϘβʻ
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̙ ᵓІϾЅв˔и
   9Ὦ14 ( )

13:00 ᵫ◐ˢ ● ˣ̞ה῝ ψ ʺ ☼ם
             ̣
  18:00 

9Ὦ15 ( )
כּ 6:00              Ϸ˔Фрˢ ● ˣה῝
             6:30 ᵓ Ϸ˔Фр˗ ᵫ◐ˢ ● ˣה῝

ˢ ψᶆІЌ˔ЕⱲ⁭χ30 Ϙπˣ
                  ᾿› “ᴻ Ϊᵫ◐

 8:00 ᾿› “ᴻ Ϊ
 8:15 ᵫ◐

             8:30 ІЌ˔ЕЈйЯИ˔
 8:45  ῖ ṛ ᵫ◐( ● ̱ה῝ χ ᴒḧ)
 9:00  ͍ІЌ˔Е ̞100 3 ḧᶖ˷20ϳϵ˔УІЌ˔Е
̣

  10:00  20ІЌ˔Е
          10:30  ῖ ṛ ᵔ ( ● ̱ה῝ χ ᴒḧ)

11:00  ╦ Ѐ˔І Ɫᶊ ᾢⱲ⁭(2Ⱳḧ)
11:15  ΰḩ Ⱳ⁭
13:00  ᾿› ТϰИАЄвḩ Ⱳ⁭(Ω ІЌ˔ЕΤϣ͏Ⱳḧ)

         ꜠( ● (ה῝
̣

  13:45  ╥ᴥּיᴞ╦
14:00  ᵓ
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̙ ᵓ ♁ʾ ʾ ṁ
ᴞṜχ τϢϤ︠℗ּיΥ ᵓχᵫ℗ʺὋ Υ₉ πΚϥρ ΰθ ›ψʺ ᵓϬ
♁Ϙθψ ΜθΰϘβʻ ᵓᵫ℗ Ϭ σςτטṍβϥάρψΚϤϘδϭʻ
(*RUNNET ᵓ ♁ ᾑ˙ӂ Ῑʾ ←Ⱳ ˙ ˮ ᵓ ♁ЂЪ˔ЕОАϼ˯ ᵓ
τϢϤН˔Ўаий˔Іτӱ“ΰϘβ)

1.ṓ ὕ Ⱳ
2.Ѐ˔І χᵳ Ϧʺ σςʺ ︣ρІЌАТχӗ Ϭᶎ πΦσΜρ ήϦϥ
ρΦʻ
3.←ᵲⱲʻ
4.‛ ᴞσςπ ︣ ᵃτϢμοꜛ ḕẽϬ σΞᴦ ΥΚϥρΦʻ
5.ζχ Υיּ℗︠ʺ ♁βϓΦιρ ΰθρΦʻ
6. ᵓ ♁ʾ χ ψ ᵓᵫ℗ Ϙθψ Ϙπτ ᵓ῝꜠ЂϱЕΣϢό Ђϱ
ЕˢPCʺὀ ˣπ ΰϘβʻ

̙ꜛ ῐτḩβϥṛ
й˔ІχЀ˔Іψʺ ● ₢Ӡ ⁯ ◙τה῝ ήϦθỸӽϞṆ χ βϥ

ϵзϯ Ϭ βϥṝ σꜛ ḕẽχ πᵫ℗ήϦοΜϘβʻ
ΤΪΥΠχσΜ ὉτӂֲốẉϖήυϢΞʺӟᴞχи˔иϬ ΰοΜϘβʻ
︠☿Ϭ τ ᵔΰθ πʺӟᴞχи˔иϬᾗ︢ΰοΨιήΜʻ

1. Ѐ˔ІτΣΜοІЕАϼχ► ϬỨ♁ΰϘβʻϘθʺІЕАϼχ ϩϤρσϥ χ
♀σςχ► ϜỨ♁ΰϘβʻ

2.Ѐ˔ІχᶑϬЄд˔ЕϸАЕβϥσςʺЕйϱиΤϣψγϦϥάρϬỨ♁ΰϘβʻꜛ
   ῐ σᴷ τψʺ ΜׇΰỨ♁ζχ χ ᾢϬ ΰϘβʻ
3. Ѐ˔І ΣϢό Ỹӽπ ʺử ʺḵ σςϬ⅜︡ʺ βϥάρϬỨ♁ΰϘ
βʻ

4. ЁЬψ τּגοσΜπΨιήΜʻ
5. ψᶆϵϱЖІГ˔ЄдрχЕϱйϬ ΰοΨιήΜʻ
6. ᵰ ◓χⱱκ₅ϙϬ ΩρρϜτʺạ ◕ᵹ χ Ϭ‰╦ ϒⱱκ₅ϘσΜ
θϛʺἚ Ϭ ΰθЄв˔ЇϬⱱ╥ΰοΨιήΜʺϘθζχἚπІЌ˔ЕΰοΨι
ήΜʻ

7. ᵓ χ ᵓᵫ℗τ θμοʺӗ π σΜ ›πϜʺЕйϱиχ ệΥ
χ╥ᴥּיχ τ ΠϥⱧΥπΦσΜρ ΰθ ›ʺ “Ỹḧχ ϞЀ˔Іχ
 ʺ ᵓ ♁χ Ϭβϥᴦ ΥΚϤϘβʻ
̞⁯ ה῝ ͍ ʺ ῐ Ỹ χ Ϭ “ʺ ΜׇΰỨ♁Ỹḧρβϥ
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ể ṇ
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ể

ІЌ˔ЕⱲḧ

9:00 94

9:03 90

9:06 94

9:09 89

9:12 94

9:15 96

9:18 91

9:21 89

9:24 96

9:27 98

9:30 93

9:33 90

9:36 95

9:39 89

9:42 94

9:45 90

9:48 81

9:51 86

9:54 90

9:57 35

ˢ͍ˣᶆЪϱрЕ ᵃ

ˢ͎ˣІЌ˔ЕⱲḧ

╦ χ₤╛Ϭᵕ ʺ ᾚβϥθϛІЌ˔ЕϬ3 τ20ᵕʺ 100 γν ╩ΰοІЌ˔
ЕϬΣάσΜϘΰθʻ

ˢ͏ˣ╥ᴥּיΥ ρΰθЁЬ ₰
ẚ π ằΰοΜθˮ ˢ ᵫ ˣ˯ʻתЌУйАЕχЁЬΥ͍νγνΚϤϘΰθʻ
τ ΤμθχΥϵЗЅ˔Ѕϴиχ Ϧ ˢ5 ˣ

β₈ ᵓχ╥ᴥּיΥ ρΰθπΚϧΞρ ήϦϥЁЬπβʻ

ψ∑ם Ϟʺᾤיּ╦ π μοΜϥ Υ ρΰθЁЬχᴦ ϜΚϤϘβʻ

ЪϱрЕ ⁯ Ỹה῝ ᵃ ˢ ˣ

ᵃῇ ῇ ˢΰϭρΞϘβˣ Τϣ 205m 2 ӽ 1,771

› ᴞ 2 ӽ 1,771

͏› ︣ ˢ ⇔ ᴞˣ 2 ӽ 1,771

͏› ︣ ˢ ⇔ ˣ Τϣ 2,120m 2 ӽ 1,764

Ὲ℅ ︣ ˢ3› Τϣ 900Ήˣ 2 ӽ 1,764

͐› ︣ Τϣᴞτ 300m ῐ Ỹ 1,764

͐› ựˢ ẋ︣ ựˣ ῐ Ỹ 1,764
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ể

ˢ͐ˣṓ Ὧ

₰ ˢ ᵓ ˣ 9Ὦ13 ˢỲˣῂῇ Ϧ
9Ὦ14 ˢ ˣῂ ˙ῂῇ Ϧ

ᵓם☼ 9Ὦ15 ˢ ˣ Ϧ

₰ ˢ ᵓῇˣ 9Ὦ16 ˢὮˣῂ Ϧ

14 ˢ ˣ ˙15 ˢ ˣ ʺ15 ˢ ˣ ˙16 ˢὮˣ τʺρϜτ ֗Υ
‭ϥʻ

˻ṓ ˢᴱῢᾰˣ˼

1Ⱳḧ 10 ḧ

13 -- -- -- 24.2 30 19.3 84 58

14 0 0 0 24.3 29.6 18.4 79 54

15 1 0.5 0.5 24.7 30.2 21.7 80 47

16 0 0 0 23 27.8 20.8 89 69

›ὓ
Ω

ỡ Ω‰ Ω ỡ

‭ (mm) ṓᴛ(̆) ד (̋)

Ω
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ể ṇ
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Ὲ℅
Ṟ ϢϤ 700m

Ṟ ϢϤ 300m

Ṟ

ể ṇ
ṕ Ṗ
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ЪϱрЕ˲⁯ Ỹה῝ ˳ ₰ЪϱрЕ

ᵃῇ ῇ ˢΰϭρΞϘβˣ
˲ ˳ Τϣ 205m

τ ϤΦϣσΜ χ ϦΥΚϤʺ ╦ Υ⌡
ϦοΜϥθϛʺ “τϢϥЍЮ˔ЅϬὼ

ᵓם☼ ₰ ʿ2024 9Ὦ13 ˢỲˣAM “ ˢΩ ˣ58cm     9cm

ᵓם☼ῇ ₰ ʿ2024 9Ὦ16 ˢὮˣAM “ ˢΩ ˣ58cmˢ˶0ˣ 8cmˢ˴1cmˣ

ЪϱрЕ͍

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ

₰Ὣᴮ

ʾ κ ΥσΨσϤʺ Υ “ΰθ₥ ψ▪ϥΥ ήϦϥʺ Υ⌡ϣϦϥϢΞσράϧψσΰʻ

ʾ Υ ϙᾧϘϦθԊ ψΚϥΥʺϜρϜρ χ “Υ ΨᾧΜ πΚϥθϛֲốψᾋϣϦσΜʻ

ʾ Ӥχ ʺ₢ϒχֲốψᾋ ΪϣϦσΤμθʻ
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ЪϱрЕ͍

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ
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ЪϱрЕ͎ › ᴞ

ЪϱрЕ˲⁯ Ỹה῝ ˳ ₰ЪϱрЕ

› ᴞ˲ ˳ ֗ τϢϥ ΥὣΰΜ

ᵓם☼ ₰ ʿ2024 9Ὦ13 ˢỲˣAM
˙9Ὦ14 ˢ ˣPM “ ˢΩ ˣ29cm     19cm

ᵓם☼ῇ ₰ ʿ2024 9Ὦ16 ˢὮˣAM “ ˢΩ ˣ36cm(˴7cm) 15cm(˵4cm)

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ

₰Ὣᴮ

ʾ8Ὦ τ ΰθ 10‹τϢϥ ֗π χ֗ Υ Ϧ Υ ΦΤμθ ʻ
ᵓ ῇπ ΥῲΥμθΥʺ Ӥχ Υ Ϧʺ ϒ Υ Ϧ₅ϭιϢΞτσϤʺ Υ ϘμθԊ ʻ

 Ϭ Ϊο “ψ ΰΜθϛʺ Ϭ “ΰθρ◘ϩϦϥʻ

ʾ ΦΨ ϦθϢΞσ ψᾋϣϦσΤμθʻ

ʾ Ӥχ ʺ₢ϒχֲốψᾋ ΪϣϦσΤμθʻ
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ЪϱрЕ͎ › ᴞ

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ
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ЪϱрЕ͏ ⇔ ᴞ

ЪϱрЕ˲⁯ Ỹה῝ ˳ ₰ЪϱрЕ

̮ ̯ ΥỉΨ₮͎֒ ΰΤϣ “ᴦʻ τựΜ ʺ
ΚϤ

ᵓם☼ ₰ ʿ2024 9Ὦ13 ˢỲˣAM “ ˢΩ ˣ38cm     5cm

ᵓם☼ῇ ₰ ʿ2024 9Ὦ16 ˢὮˣAM “ ˢΩ ˣ38cmˢ˶0ˣ 5cmˢ˶0ˣ

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ

₰Ὣᴮ

ʾ ῇπ ᴟψᾋϣϦσΤμθ
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ЪϱрЕ͏ ⇔ ᴞ

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ
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ЪϱрЕ͐ ⇔

ЪϱрЕ˲⁯ Ỹה῝ ˳ ₰ЪϱрЕ

͏› ︣ ˢ ⇔ ˣ˲ ˳
Τϣ 2,120m Υ χρσϤτΚϤʺ τựΜ

ᵓם☼ ₰ ʿ2024 9Ὦ13 ˢỲˣAM “ ˢΩ ˣ79cm     5cm

ᵓם☼ῇ ₰ ʿ2024 9Ὦ16 ˢὮˣAM “ ˢΩ ˣ79cm     6cmˢ+1cmˣ

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ

₰Ὣᴮ

ʾ κ ΥσΨσϤʺ Υ “ΰθ₥ ψ▪ϥΥ ήϦϥʺ Υ⌡ϣϦϥϢΞσράϧψσΰʻ

ʾ Υ ϙᾧϘϦθԊ ψΚϥΥʺ ╦ Ϭ ϙ βϢΞσ ψσΤμθʻ

ʾ Ӥχ ʺ₢ϒχֲốψᾋ ΪϣϦσΤμθʻ
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ЪϱрЕ͐ ⇔

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ
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ЪϱрЕ͑ Ὲ℅ ᴞ

ЪϱрЕ˲⁯ Ỹה῝ ˳ ₰ЪϱрЕ

Ὲ℅ ︣ ˲ ˳ˢ3› Τϣ 900Ήˣ ΥỉΨσϤ τựΜ ϤχỸḧ

ᵓם☼ ₰ ʿ2024 9Ὦ14 ˢ ˣAM χθϛ ʺ ψὓ σΰ

ᵓם☼ῇ ₰ ʿ2024 9Ὦ16 ˢὮˣAM

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ

₰Ὣᴮ

ʾ Υ “ΰθ₥ ψ▪ϥΥ ήϦϥʺ Υ⌡ϣϦϥϢΞσράϧψσΰʻ

ʾ Ӥχ ϒχֲốʺḵΥ ΨϢΞσ ψᾋ ΪϣϦσΤμθʻ
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ЪϱрЕ͑ Ὲ℅ ᴞ

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ
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ЪϱрЕ͒ ◌› ︣ Τϣᴞτ 300m

ᵓם☼ ᵓם☼ῇ

ЪϱрЕ˲⁯ Ỹה῝ ˳ ₰ЪϱрЕ

͐› ︣ Τϣᴞτ 300m
˲ ῐ Ỹ˳

ΥỉΨ τựΜˢῠ ψσΜˣ

ᵓם☼ ₰ ʿ2024 9Ὦ14 ˢ ˣAM “ 54cm     σΰ

ᵓם☼ῇ ₰ ʿ2024 9Ὦ16 ˢὮˣAM “ 54cm     σΰ

₰Ὣᴮ

ʾ κ ΥσΨσϤʺ Υ “ΰθ₥ ψ▪ϥΥ ήϦϥʺ Υ⌡ϣϦϥϢΞσράϧψσΰʻ

ʾ₮֒ ϥάρψ θΥ Ϥ “ ΰ֒︣ˢ χ ˣϬ “ΰοΜθρᾋϣϦϥʻ

ʾ Ӥχ ʺ₢ϒχֲốψᾋ ΪϣϦσΤμθʻ
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